
TERAPIA ESPIRITUAL 

• Mediante la platica del paciente se dan referencias con respecto a 
la situación actual del mismo que se van llevando hacia el trabajo 
interno, yendo hacia situaciones que incluso a nivel familiar hayan 
generado patrones de conducta que derivan en comportamientos.  

• El uso de la espiritualidad en la terapia es el enfoque que se le da  
para llevar a cabo los cambios que la persona pueda necesitar para 
mejorar su vida. 

 

• La terapia puede ser física dentro del consultorio o bien es posible 
por llamada telefónica o video llamada. 


