
TERAPIA ESPIRITUAL 
El ser humano está dotado de cuerpo, mente y espíritu por lo tanto estos tres 
elementos en si mismos deben contener su propio equilibrio y dominio, pero a 
su vez funcionar los tres equilibradamente uno con el otro. Generando un 
sentimiento de paz y armonía en el SER. 
Cuando estos tres elementos están presentes, este tiene una línea de acción 
mayor en cuanto a su nivel de consciencia, el cual le permite tomar mejores 
decisiones en su vida en general, siempre previendo el amor y bienestar de uno 
mismo y después poder interactuar con su entorno a todos esos niveles de una 
manera adecuada y sutil, uniendo ambos cerebros (hemisferios); izquierdo y 
derecho, pues estos tienen también en sí mismos una parte valiosa del SER como 
los son la dualidad unificada en cada humano. Masculino y femenino, sistema 
lógico y de emociones. 
Cuando a través de ese conocimiento de uno mismo accedemos a estados más 
profundos de consciencia (YO SUPERIOR), es como podemos seguir aprendiendo 
y expandiéndonos en todo nuestro SER unificándonos a su vez con el SER 
creador que todos llevamos dentro, pero también acceder a nuestro cuerpo de 
luz, así como estar permanentemente unidos a la Consciencia Crística o Cósmica. 
Accedemos a quienes verdaderamente SOMOS. 


