HERBOLARIA

El uso de las plantasse origind desde que el hombre habitd la Tierra, fueron los
primeros pobladores quienes empezaron a cosechar las semillas que después darian
frutos o bien plantasque eran de uso diario para limpiar,comer o sanar alguna
enfermedad. Con la practica se hicieron mezclas de hierbas que cada vez fueron mas
eficaces contra las enfermedades.

El uso de hierbas medicinales se dio en América y es una actividad que sigue siendo
muy popular, pero que es mucho mas antigua, los pobladoresusaban estas técnicas
para mejorar su salud y mantenerse en buenas condiciones ademas que en América
no existia la enfermedad como en Europa.

Su uso mas adecuadolo llevaba el Chaman de la localidad, quien tenia el conocimiento
De para que servian las diferentes plantas.

Hoy dia la herbolaria es una alternativa curativa que ayuda a que los farmacos sean

menos ocupados por enfermedades menores. Siendo su uso cada vez mas buscado
Para evitarlos qguimicos de los medicamentosy para sanarel cuerpo y también el alma.
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